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Miei Amati, vi saluto in questo giorno nell'eterna gioia. Non vi ho parlato da un po’ di tempo 
tramite questo veicolo. Noi che vi serviamo dai regni superiori della Creazione abbiamo tuttavia 
lavorato sodo per co-creare con voi il cambiamento nella coscienza collettiva che adesso è ben 
avviato. In questo modo le nostre forme-pensiero hanno parlato a voce più alta delle nostre 
parole, perché le parole sono facilmente mal interpretate e mal applicate dal filtro della mente 
lineare e dalle emozioni della paura. Tramite co-creatori umani devoti, comunque, stiamo 
lavorando per ancorare forme-pensiero Divine nella vostra coscienza collettiva, ed esse 
contrasteranno la separazione estrema che sta avvenendo adesso nel vostro mondo. 

Questi sono tempi estremi nel vostro processo di ascensione collettiva.  Il risveglio spirituale si 
sta diffondendo su tutto il vostro pianeta poiché la luce superiore continua ad entrare nel piano 
Terrestre. Con l'accelerarsi di questo processo l’umanità sembra polarizzarsi, fazione contro 
fazione. Ciò che sta in effetti avvenendo è che gran parte dell’umanità, in preda alla paura, si 
sta disperatamente aggrappando alla dualità che ha fornito i paradigmi umani d’esistenza dopo 
la Caduta. In presenza della luce superiore la paura e i suoi meccanismi di segretezza, di potere 
e di controllo vengono illuminati, un po' come succede a una colonia di insetti sotto a una pietra 
quando viene capovolta. Messi alla luce del giorno gli insetti si precipiteranno a riorientarsi, e 
cercheranno di rintanarsi ancor più in profondità, lontani dalla luce. 

Qualche tempo fa ho condiviso con voi, tramite questo veicolo, un messaggio in merito ai 
pensieri, parole ed atti nascosti dell’umanità che vengono adesso svelati. Come potete vedere, 
il messaggio si sta avverando. Ogni giorno nel sommario delle principali notizie leggerete in 
merito a qualche atto disonesto o criminale commesso da un membro di fiducia della vostra 
società che viene smascherato. Anche i meccanismi e i programmi segreti dei vostri governi 
vengono svelati al grande pubblico. Potreste trovare che i diritti umani di base, che pensavate 



 

possedere in quanto esseri umani, sembrano andarsene via alla chetichella. Alcuni di voi 
potrebbero sentirsi molto allarmati e piuttosto impotenti, sapendo che siete stati ingannati da 
quelli che avevano riscosso la vostra fiducia in quasi tutte le vostre stimate istituzioni. Potreste 
sentirvi molto impauriti per le minacce di interventi armati che stanno avvenendo tra nazioni e 
gruppi armati della Terra. Le minacce assumono adesso la forma di armi tecnologiche e 
biologiche con il potenziale di produrre distruzione di massa. 

Adesso non è il momento, miei Amati che servite la Luce, di ricadere nella stretta della paura 
collettiva che per così tanto tempo ha tenuto l’umanità nella luce inferiore della separazione 
dalla sua stessa Divinità. Adesso, più che in qualsiasi momento precedente, vi è utile by-passare 
la confusione della mente lineare e cercare la forza che sta nel vostro cuore. Voi siete la vostra 
stessa redenzione, e quella della collettività umana. Voi, come esseri umani viventi sul piano 
Terrestre, avete invocato la vostra redenzione e la state co-creando in ogni vostro momento 
presente con i vostri pensieri, parole e atti. Non vi servirà più continuare a perpetuare i 
medesimi comportamenti umani che hanno creato il tipo di mondo in cui vivete adesso. Gli 
eventi che vi stanno spaventando sono una parte essenziale della redenzione e del ritorno alla 
luce superiore che sta avvenendo adesso. 

Adesso voglio parlarvi del karma, che è la legge co-creativa che ha governato il vostro mondo 
dopo la Caduta. Prima della Caduta l’umanità viveva nella grazia e co-creava la propria 
evoluzione in piena cognizione della propria Divinità e del proprio posto nell'intera Creazione. 
La Terra e i Cieli erano un tutt'uno, poiché gli esseri umani incarnati co-creavano pienamente 
con la coscienza animata ed inanimata del mondo materiale e con la coscienza intangibile dei 
Cieli. Così gli esseri umani erano capaci di esplorare un vasto e ricco campo di esperienze, al fine 
di conoscere se stessi e realizzare potenziali più elevati, in armonia con il resto della Creazione. 

Lo stato di grazia si concluse naturalmente con l’avvento della conoscenza del bene e del male, 
o del giudizio. Una volta che la coscienza umana ebbe suddiviso il terreno di gioco in parti 
buone e parti cattive, venne attivata la legge del karma, non come una punizione, bensì in 
quanto legge della fisica superiore che si applica alla forma e continuità del vostro universo, e di 
conseguenza al piano Terrestre. La presenza del giudizio, o la designazione da parte della 
coscienza umana della presenza del bene e del male, provoca un calo di frequenza e l’illusione 
della separazione dai regni superiori intangibili al di là del mondo materiale. 

Ora, una volta che la legge del karma è stata evocata, essa deve fare il suo corso fino al 
completamento, sia individualmente che collettivamente. La legge del karma crea l’illusione 
della separazione tra gli esseri umani, ma in verità voi non siete separati l’un dall’altro. Gli esseri 
umani creano il karma esprimendo giudizi di buono e cattivo, sia come individui, gruppi, 
religioni, nazioni, sia come collettivo nel suo insieme. Una volta che un giudizio viene emesso, 
consciamente o inconsciamente, individualmente o come parte di una coscienza di gruppo, si 
creano esperienze che rinforzano ambedue i lati del giudizio, per il bene o per il male. La legge 
del karma crea una medaglia a due facce che prima gira attorno ad una faccia e poi attorno 



 

all’altra. Qualunque sia la cosa che giudicate, vi auto-vincolate a ripeterla nella vostra 
esperienza, sia il lato buono che il lato cattivo. La trasmutazione karmica avviene soltanto 
cessando di giudicare ciò che ha creato lo schema ripetitivo. 

Ora potete facilmente vedere in che modo gli schemi del karma si sono riprodotti nel vostro 
mondo nel corso delle ultime migliaia di anni. Nazioni, gruppi e individui sono sorti e sono 
caduti, poiché hanno sperimentato sia il bene che il male delle loro co-creazioni. Nessuna 
nazione, nessun governo, nessun ente religioso o istituzione secolare oggi esistente è 
dispensata dall’adempiere o trasmutare il proprio karma. Mentre la luce superiore entra nel 
piano Terrestre e l’umanità va risvegliandosi, i giudizi che hanno creato l’occlusione umana 
stanno svolgendosi in modi estremi. La “paura della paura” sta facendo presa su coloro che 
hanno riposto il proprio potere nei giudizi delle loro istituzioni. Molti vedono il loro modo di 
vivere, e in effetti la loro intera esistenza sulla Terra minacciata da questo risveglio che sta 
avvenendo. Come detto prima, questa parte dell’umanità è analoga agli insetti sotto la pietra, 
esposti all’improvviso alla luce del sole. 

Dall’altro lato, ci sono adesso molti milioni di esseri umani che si risvegliano e mettono in 
discussione le verità che hanno sostenuto per tutta la loro vita. Essi stanno mettendo in 
discussione le istituzioni che non funzionano più per loro e che stanno creando enormi 
sofferenze umane e la devastazione della Terra. Informazioni su ogni tipo di tematiche 
spirituali, metafisiche, paranormali ed esoteriche stanno circolando nella vostra coscienza 
collettiva alla velocità del fulmine, favorite dalle vostre tecnologie avanzate di 
comunicazione. Così come stanno le cose però, i medesimi paradigmi umani di giudizio che 
hanno generato gli schemi karmici della vostra esperienza passata vengono adesso 
semplicemente trasferiti al nuovo tipo di informazione. Dato che l’umanità sta cercando di 
nuovo di conoscere se stessa, spiritualmente, mentalmente, emozionalmente e fisicamente, 
verso cosa si sta dirigendo a partire da qui? Come può fare per ancorare le forme pensiero della 
luce superiore invece che perpetuare gli schemi karmici dell’illusione della separazione? Come 
si fa ad evitare di creare ancor più caos a partire dal caos esistente? 

Questa è la vostra missione e il vostro compito, miei Amati che siete al servizio della luce 
superiore. Voi assumeste la vostra incarnazione sulla Terra non per perdervi in un labirinto di 
informazioni confuse, o per creare nuovi sistemi di credenze che non sono di maggior utilità dei 
vecchi. Veniste per trasmutare il karma dell’umanità, scegliendo di elevarvi al di sopra dei 
giudizi che l’hanno generato. Ognuno di voi, quando assumeste la vostra incarnazione, si 
collocò nelle circostanze più appropriate per essere in grado di trasmutare una parte del karma 
che agisce sull’intero collettivo.  

Alcuni di voi scelsero il karma creato dalle violenze fisiche ed emozionali. Alcuni scelsero il 
karma genetico della malattia, tramandato dalla vostra linea ereditaria tramite forme-pensiero 
alterate. Altri scelsero il karma della povertà, ritrovandosi privi perfino delle necessità di base 
per una sopravvivenza umana soddisfacente. Alcuni di voi scelsero il karma dell’oppressione 



 

religiosa e spirituale. Alcuni scelsero l’incarnazione in parti del mondo dove potevate 
trasmutare il karma della guerra. Le manifestazioni di queste esperienze in tutte le vostre vite 
non sono state in alcun modo una forma di punizione o un segno di fallimento, bensì segni della 
vostra missione della massima importanza a favore dell’umanità. 

Non siete separati dal vostro collettivo, anche se avete potuto sentirvi così nel corso delle 
vostre vite. La vostra missione, più di ogni altra, è stata di elevarvi al di sopra dei giudizi che 
avevate mantenuto in tutte le vostre vite umane. Dovete portare nel piano terrestre non 
soltanto la luce, ma anche l’amore. La vera natura di questo incarico è stata ampiamente 
fraintesa a causa del filtro umano della dualità. Portare amore all'interno del piano Terrestre è 
allo stesso tempo un concetto semplice e un’impresa complessa dai tanti strati, individuali e 
collettivi. Come vi è stato detto tante volte precedentemente, “amore e paura on possono 
esistere nel medesimo spazio vibrazionale”. Se comprendete pienamente il significato di questo 
concetto, allora diventa chiara anche la natura del vostro lavoro sul piano Terrestre. Il giudizio, 
ovvero ciò che genera karma, è un prodotto della paura. Nell’amore non esiste giudizio, e ogni 
esperienza viene accolta per ciò che si può imparare da essa. 

La vostra missione, di ognuno di voi, sta nell’elevarvi al di sopra delle vostre paure e dei giudizi 
che le trattengono. Dovete imparare a perdonare a coloro che vi hanno causato dolore e 
sofferenza, ed uscire dal passato per entrare nell’adesso. Allora, andando oltre il perdono, vi 
elevate per assumere piena responsabilità co-creativa per le esperienze della vostra vita, senza 
auto-giudizio. Così facendo trasmutate non solo il karma che avete creato, ma anche gli schemi 
karmici affini in tutto il collettivo umano. Tramite l’amore, la trasmutazione karmica della vostra 
esperienza personale si propaga poi attraverso la coscienza collettiva dell’umanità, dando forza 
e coraggio a tutti quegli esseri umani che hanno avuto o stanno sperimentando schemi karmici 
simili. Se avete sperimentato violenza, malattia, oppressione, sia spirituale, razziale o sessuale, 
se avete fatto esperienza della povertà o della guerra e vi siete elevati al di sopra di ciò, allora 
anche i vostri fratelli e sorelle sperimenteranno tale modo di riacquisire il proprio potere per 
spezzare i loro stessi schemi karmici. 

Il karma collettivo umano deve essere trasmutato con un cambiamento dei pensieri, parole e 
atti, tutt’e tre queste cose, da parte di esseri umani viventi sul piano Terrestre. Noi nei regni 
superiori della Creazione non possiamo farlo per voi. Vi abbiamo aiutato e continueremo a farlo 
in qualsiasi modo sia possibile farlo senza violare il vostro libero arbitrio. Voi dovete però 
assumervi la responsabilità di ancorare nuove forme-pensiero d’amore direttamente nel vostro 
collettivo. Riporre il potere e la fede fuori di voi stessi mentre fate affidamento sui cieli per la 
vostra redenzione è una parte del vecchio paradigma e dei suoi schemi karmici. Applicare i 
vecchi sistemi di credenze ai nuovi doni dello Spirito che stanno facendosi largo adesso sul 
vostro piano servirà soltanto ad abbassare le loro frequenze e a renderli virtualmente privi di 
valore per il vostro lavoro attuale. Non troverete la vostra redenzione, o la redenzione 
dell’umanità, in alcun luogo al di fuori di voi stessi. La troverete soltanto cambiando i pensieri, 
le parole e gli atti di paura e giudizio che avete in pensieri, parole ed atti d’amore. 



 

Poiché l’esperienza del vostro mondo diviene sempre più caotica e polarizzata, la vostra forza 
sta in voi, nella vostra abilità nel vedere la paura per quello che è, e trasmutarla con l'amore 
invece che con il giudizio e l’attaccamento che passa per amore nella vostra comune 
comprensione umana. Le frodi e gli inganni che vengono adesso svelati sono una parte della 
purificazione che è necessaria all’umanità per evolvere oltre il suo karma passato. La crescente 
collera e violenza di individui e gruppi è anch'essa una manifestazione del cambiamento. Paure 
e giudizi dell’uno verso l’altro erano presenti anche in passato, solo assai più nascoste. Adesso 
la collera e il dolore di millenni stanno giungendo nella vostra esperienza al fine di essere 
rilasciati e trasmutati. Gli estremi dell’ipocrisia nei pensieri, parole ed atti dei leader delle vostre 
strutture sociali diverranno sempre più evidenti. L'umanità nel suo insieme sta cominciando ad 
essere realmente inorridita dai potenziali di esperienza che si presenteranno adesso. 

Eppure, ci sono milioni e milioni di esseri umani che si stanno svegliando adesso, e che vedono 
nuovi potenziali per la condizione umana. Stanno scoprendo che non sono necessariamente 
vittime di un destino prestabilito, bensì co-creatori a pieno titolo delle loro esperienze. Stanno 
imparando ad onorare ed educare se stessi ed altri in modi nuovi, ed anche a cercare la loro 
Divinità in modi nuovi. Come faranno a proseguire, comunque, senza una guida e un esempio 
che non tolga loro i poteri con dottrine, dogmi e schemi karmici del vecchio paradigma? 
Tramite le vostre tecnologie avanzate di comunicazione gli esseri umani sono in grado in gran 
parte di cercare e trovare informazioni riguardo al proprio risveglio e al desiderio di conoscere 
la verità su ciò che è stato detto ed insegnato loro nel corso delle loro vite.  

Molte delle informazioni disponibili sono state filtrate e alterate dalla mente lineare e non 
serviranno in alcun modo a svegliare l’umanità, bensì a mostrare ciò che tale verità non è. 
Rspetto a prima, un maggior numero di esseri umani si sta svegliando alle abilità della telepatia, 
della chiaroveggenza, della canalizzazione e del terzo occhio. Il fascino esercitato da queste 
abilità in sé e per sé potrebbe condurre coloro che si sono risvegliati a calarsi in una via di 
confusione, che a sua volta li porterà alla disillusione e alla paura nei confronti delle potenzialità 
del loro risveglio. Ci sono anche forze che temono assai il potenziale del risveglio umano, e che 
potrebbero tentare di manipolare per i propri fini le informazioni e gli strumenti dell’umanità 
che si risveglia. 

Ora voi avete grandiosi potenziali davanti a voi con il risveglio dell’umanità, però qualcuno deve 
dare finalmente l’esempio, mostrare l’applicazione delle nuove informazioni in pensieri, parole 
e atti. Soltanto così le nuove informazioni forniranno nuovi paradigmi funzionanti per l’umanità 
nel suo insieme. Voi, miei Amati, che state leggendo questo messaggio, siete coloro che hanno 
scelto questo incarico, di vivere completamente nella luce e nell’amore come esempio per tutta 

l’umanità. Così facendo, voi trasmutate gli schemi karmici del vostro mondo e aprite la strada 
per il risveglio dell’umanità, affinché possa seguire i vostri passi con lucidità, invece che nella 
confusione. Non è un compito facile quello che avete scelto – questo già lo sapete. Quando lo 
assumeste nella vostra incarnazione, comunque, vi furono dati tutti gli strumenti che vi 



 

occorrevano per portare a compimento l'incarico. Li avete dentro di voi, e voi avete il pieno 
sostegno di tutti i regni superiori della Creazione. 

La natura della vostra esperienza si sta ora accelerando, e le manifestazioni degli schemi karmici 
esistenti giungeranno più velocemente negli avvenimenti del vostro mondo così che potete 
trasmutarli. Potreste sentirvi come se vi trovaste a sperimentare tutta una vita nel corso di un 
anno. Dei cambiamenti di vita potrebbero sopraggiungere in modo assai brusco. Non vi servirà 
in alcun modo continuare ad accogliere le energie della paura del collettivo umano. Nelle 
energie in accelerazione dei prossimi anni, la vostra sicurezza e stabilità interna risiederanno nel 
pilastro di forza che avete in voi. Vi sarà assai utile rinforzare tale pilastro. Staccatevi dai flussi 
massicci di informazioni con i quali oberate la vostra mente e le vostre emozioni. Prendetevi 
invece il tempo per cercare e trovare la voce della vostra verità interiore. Collegatevi con la 
Terra e sentite i suoi ritmi – essi ristabiliranno il vostro senso di equilibrio. Con la 
consapevolezza superiore, guardate le esperienze che si stanno manifestando nelle vostre vite 
e vedete come potreste averle co-create con la paura e il giudizio. Non temete di uscire da 
relazioni e attaccamenti che consumano le vostre energie ed abbassano le vostre frequenze 
emozionali. Nei prossimi anni tali relazioni ed attaccamenti saranno un pesante fardello da 
portare. 

Il dono più prezioso di Dio Madre-Padre è il vostro libero arbitrio e la possibilità di scegliere. 
Sebbene le autorità di questo mondo abbiano cercato di toglierveli attraverso millenni di 
sottrazione dei vostri poteri, essi non possono esservi tolti. Adesso è per voi il momento di 
ricordarvi totalmente e di richiedere tale dono per usarlo. Gran parte di voi passa le proprie 
giornate agendo secondo programmazioni e abitudini acquisite attraverso gli insegnamenti dei 
vostri anziani e il giudizio della vostra stessa esperienza. Ad alcuni di voi non viene mai in mente 
che in effetti avete una scelta per molte più cose di quanto vi rendiate conto. Una scelta 
cosciente è una scelta a favore del recupero dei propri poteri, che sia una scelta piccola o una 
grande, una di quelle che cambiano la vita. Siate consapevoli della programmazione 
comportamentale che portate appresso, e infrangete le vostre abitudini. Ricordate spesso a voi 
stessi che siete dotati di libero arbitrio e scelta, e che non siete legati ad alcuna circostanza di 
vita, a meno che scegliate che sia così. Siate pienamente coscienti delle vostre scelte, e fatele in 
amore, invece che paura. 

Voi, miei Amati, siete all’avanguardia nel co-creare il prossimo livello dell’evoluzione umana, 
con ogni vostra scelta di pensieri, parole e atti. Dovete svegliarvi del tutto e trovare la fonte del 
potere che è in voi, al fine di essere l’esempio per le masse che si risvegliano e camminano 
dietro a voi. Voi siete coloro che sono incaricati di trasmutare gli schemi karmici ripetuti per 
tanto tempo dall’umanità, e di ancorare le nuove forme-pensiero all’interno del piano 
Terrestre, con i vostri pensieri, parole ed atti. Nelle frequenze in accelerazione dei vostri 
prossimi anni non sarete più in grado di camminare tra i mondi dell’amore e della paura – 
dovete scegliere o l’uno o l’altro, la lucidità o la confusione, con l'ulteriore occlusione che ne 
consegue. Vi onoriamo per il vostro coraggio nell’assumere questo compito, e vi sosteniamo 



 

sempre e in tutti i modi possibili. In definitiva, però, siete voi che dovete co-creare la vostra 
esperienza individuale e collettiva sul piano Terrestre. È adesso il momento di rivolgersi 
all'interno e trovare la vostra Divinità, invece che continuare a cercare il vostro potere da fonti 
esterne a voi stessi. Senza il pilastro interno della forza verrete trascinati e sospinti nella 
confusione. Rinforzando il vostro pilastro interno, voi divenite il fondamento solido per 
l’evoluzione dell’umanità. 

 

IO SONO Metatron 

IO SONO Con Voi Sempre 
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