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Trasmesso tramite Reniyah Wolf 

Ciò che è stato nascosto dovrà ora  

essere rivelato  

   

Miei Diletti, vi saluto in questo giorno nell’eterna gioia. Sono venuto per condividere con voi 

delle notizie molto buone che riguardano voi e il vostro pianeta. I portali sono adesso 

spalancati verso gli stati più alti del vostro essere e verso la vostra ascensione planetaria. 

Coloro tra voi che scelgono di andare verso gli stati superiori non potranno essere fermati da 

nessuna forza, né sulla terra, né aldilà. 

Grazie agli eventi cosmici del vostro recente transito di Venere e il vostro Solstizio d’Estate 

siete entrati veramente in una nuova banda di frequenza. State emergendo in una nuova 

energia di apertura e integrità. Forse vi sarete accorti che le azioni nascoste di parecchie 

persone stanno venendo alla luce, vengono smascherate. Constaterete anche che voi stessi 

reagite in modo diverso da come l’avreste forse fatto in passato. Nella vecchia energia, era 

molto comune per le persone nascondere le loro vere azioni. I vostri governi e i 

rappresentanti eletti hanno sempre lavorato dietro alle quinte, non visti dal pubblico, per 

controllare i vari affari dell’umanità.  

I vostri leader religiosi hanno tenute nascoste le vere dottrine della vostra libertà spirituale, 

accessibili soltanto ad una piccola elite dei loro adepti. La maggior parte dell’umanità sul 

vostro pianeta, in questa vecchia energia, ha vissuto nella paura, una grande paura – la paura 

di essere insufficienti in qualche modo. Perciò la linea di condotta umana era di occultare le 

proprie azioni, di parlare diversamente da come si pensa, accumulare per sé le cose di valore 

ed avere paura in ogni istante. Perfino coloro che detenevano grande potere e controllo sugli 

affari e le risorse della Terra hanno vissuto nella grande paura che le loro enormi strutture di 

potere potessero crollare in qualche modo. 

Ora, miei Diletti, poiché il vostro pianeta comincia ad uscire dalle frequenze più basse della 

paura, viene alla luce ciò che vi è stato nascosto. Le azioni, i fatti nascosti vengono 

smascherati, e ce ne saranno ancor di più. Ora, potreste di colpo sentirvi indignati per quello 

che sapevate, o sospettavate, ma che vi sentivate impotenti di impedire, anche soltanto poco 

tempo fa. Vi state svegliando, vi state muovendo verso una frequenza più alta insieme al 

vostro pianeta. Così facendo, scuotete la struttura di potere energetico di coloro che 

controllano la vostra Terra. Come quando scuotete un contenitore e fuoriesce qualcosa, 

qualunque sia il suo contenuto. Quando scuotete il mondo con nuove energie, ciò che è 

nascosto esce alla luce del giorno. Coloro, le cui parole ed azioni furono nascoste, saranno 

sempre più esposti pubblicamente. Questo è il Piano Divino in quanto ciò che è nascosto non 



 

può essere trasmutato o guarito. Ciò di cui si ha paura deve essere reso visibile in modo che 

possa essere rilasciato. 

Miei Diletti, viene chiesto anche ad ognuno di voi, mentre entrate in queste nuove energie, di 

estrarre tutte le vostre paure dal nascondiglio. Ognuno di voi ha segreti che serbate con 

grande paura. Voi serbate memorie di tempi di grande vergogna e grande colpa per quello 

che avete pensato-detto-fatto. Nessuno di voi fa eccezione, in quanto questa è la banda di 

frequenza dell’umanità. Non vi era possibile nascere su questo piano, nelle vecchie energie, 

senza che ci fosse questo particolare programma in funzione.  

Parecchi di voi ancora non si rendono conto che devono rilasciare i propri segreti e paure 

nascoste per essere in grado di proseguire verso le frequenze più alte che entrano ora nel 

vostro piano. Queste pesanti energie all’interno del vostro essere vi incateneranno alla terra 

delle vecchie energie, vi impediranno di ricevere le più alte energie in arrivo. Dovete far 

emergere queste cose nascoste dalle profondità della vostra coscienza. Dovete perdonarvi, 

perdonare gli altri e rilasciare queste energie che non vi servono più. Facendo questo, vi 

muoverete nell’eterno adesso dove le emozioni di vergogna e colpa non possono esistere. 

Potete immaginarvi un mondo dove potete essere liberi di essere esattamente come siete, di 

fare qualsiasi cosa desiderate fare, parlare liberamente in totale onestà, in ogni situazione? 

Potete immaginarvi come sarebbe se vi amaste abbastanza da non aver più paura di essere 

Chi-Voi-Siete? La maggior parte di voi non può immaginarselo. Siete talmente abituati a 

vivere la programmazione della paura. La vostra coscienza è generalmente focalizzata su ciò 

che gli altri possono pensare di voi, dire di voi, o fare a voi. Siete sempre preoccupati di non 

commettere un qualche reato, o di essere trovati manchevoli, carenti, perfino nei vostri 

gruppi spirituali. Non potete immaginarvi di vivere la vostra vita come un libro aperto visibile 

per tutti. 

Eppure questo è il modo delle nuove energie, miei Diletti. Viene chiamato vivere nella vostra 

più alta integrità. Vogliamo guardare per un momento questa vostra parola, integrità. 

Immediatamente pensate al concetto di onestà. Sì, è corretto.  Un buon numero di voi si 

considererebbe onesto nel suo modo di trattare con gli altri, con ciò intende non mentire, 

non ingannare o rubare. Tuttavia, siete onesti con voi stessi? Oppure avete paura di guardare 

più a fondo dentro di voi per paura di quello che potreste trovare? Una persona che vive 

nella più alta integrità, per prima cosa è onesta con se stessa. Una tale persona non ha 

vergogna.  

Voi usate questa espressione “non avere vergogna” in un modo spregiativo. La usate per 

definire qualcuno che non si assume responsabilità per le azioni commesse o che agisce 

senza coscienza. In effetti è vero proprio il contrario. L’emozione della vergogna è piuttosto 

distruttiva per voi, in tutti i vostri corpi. Portare la vergogna dentro di voi ostacolerà 

certamente il vostro processo di integrazione delle nuove energie in arrivo nel vostro piano. 

Non potete essere Chi Voi Siete e allo stesso tempo nascondere Chi Voi Siete. Di nuovo 

ritorniamo alla questione dell’Amore al di sopra della paura. Scegliere di avere vergogna, 

scegliere di negare i vostri doni unici di Divinità, vuol dire scegliere l’energia della paura. 



 

Muoversi nel presente, nell’adesso, e accogliere voi stessi per tutto quello che siete, Umani, e 

anche Divini, significa scegliere l’energia dell’Amore. 

Il mondo in cui vivete si sta ora muovendo verso l’energia dell’amore e, in effetti, miei Diletti, 

diverrà sempre più difficile nascondere Chi Voi Siete, perfino a voi stessi. Questo fa parte del 

rilascio di ciò che non serve più. Le frequenze del vostro pianeta sono adesso molto più alte, 

come mai prima d’ora. Anche per coloro che si oppongono/resistono, che ancora cercano di 

occultare qualcosa, quello che era nascosto verrà svelato. Quelli che continuano ad 

aggrapparsi a modi e maniere delle vecchie energie saranno come le ultime particelle nello 

shaker che si aggrappano alle pareti della vita tanto cara, e non sarà un viaggio piacevole. 

Sappiate anche, miei Diletti, che molto è cambiato nelle energie dei vostri risvegli e del vostro 

cammino spirituale. Non ci sono più dottrine segrete nelle mani di una piccola elite. Le uniche 

cose nuove per voi sotto il Sole sono quelle cose che voi, voi stessi, state co-creando con lo 

Spirito, proprio adesso. Questo è stato il lavoro degli anni passati. Vi sono state date tutte le 

dottrine e insegnamenti segreti delle scuole dei misteri, ed anche di più. Attraverso libri, 

librerie, internet, tutti questi insegnamenti sono a vostra disposizione. Voi fate le vostre 

iniziazioni e passate a livelli più alti nelle vostre vite quotidiane, mentre imparate ad applicare 

quello che vi è stato dato. 

Adesso non ci sono uomini tra voi che abbiano insegnamenti segreti che non siano stati 

finora rivelati. Guardate i vostri cuori, miei Diletti, e verrete guidati verso ciò che vi assisterà 

veramente sul vostro cammino. Non permettete ad alcun uomo di esercitare potere su di voi 

e rivendicate un livello superiore di conoscenza, avanzamento o Divinità. Non permettete ad 

alcun uomo di assegnarvi il vostro posto sul vostro cammino. Nelle nuove energie vi riunirete 

in un cerchio. Non vi arrampicherete su una scala, davanti o dietro a qualcuno, non seguirete 

nessun uomo, no, nemmeno lo Spirito. Questo era il modo della vecchia energia in cui voi, 

uomini incarnati, eravate separati e inferiori a coloro che dimorano nei Regni Superiori. 

Nelle vecchie energie avevate bisogno di maestri spirituali che vi mostrassero la via. Ora, miei 

Diletti, in queste nuove energie, ognuno di voi è un Maestro, un Uomo Divino. Voi siete 

cresciuti, in statura, in saggezza, in amore. State giungendo alla cognizione che la separazione 

fu soltanto un’illusione. Il vostro Divino collegamento è stato nascosto, ma adesso viene 

svelato. Mettete da parte la vostra vergogna ed accettate la vostra vera eredità. State 

giungendo di nuovo al vostro posto legittimo che è nel Cerchio della Divinità, e non sulla scala 

della paura. Guardate il faro dentro di voi che illumina il vostro cammino, e vi verrà dato 

tutto quello che vi occorre. Usate i sentimenti del vostro cuore per discernere la vostra verità 

personale. Se ciò che giunge a voi non lo percepite come verità, allora non fa per voi. 

E così, miei Amati, per progredire in queste nuove frequenze del vostro pianeta dovete 

cominciare ad amare chi voi siete, e proprio come siete. Accantonate il passato, e non 

preoccupatevi per il futuro. La vostra libertà e sicurezza sta nell’accogliere le nuove energie 

dell’amore, non nell’aggrapparsi alle vecchie energie della paura. Alcuni di voi sentono 

adesso una grande tensione, mentre queste energie stanno cambiando così rapidamente. 

Sentite che le vecchie cose familiari vi sfuggono, e non sapete che cosa le sostituirà. Miei 

Cari, abbiate fede e fiducia che le vecchie cose verranno sostituite da qualcosa di 



 

meraviglioso. Quando accogliete queste nuove energie e siete disposti a permettere che le 

vostre paure vengano trasformate, scoprirete la gloriosa libertà di essere Chi Voi Siete. Le 

vostre relazioni con gli altri, e con lo Spirito, saranno radicate nell’Amore invece che nella 

paura. State divenendo pienamente co-creatori con la Terra e con lo Spirito nello splendido 

processo di ascensione in cui ora siete profondamente implicati. Mentre le paure potrebbero 

sembrare molto intense per un breve periodo, vi viene data l’opportunità di rilasciarle per 

l’ultima volta. 

Adesso vi lascio, e desidero rammentarvi quanto siete amati ed onorati. Siete stati coraggiosi 

e zelanti nei vostri cammini qui sul piano terrestre, ed adesso è il tempo di ricevere la vostra 

ricompensa. Però dovete aspirare ad essa e prenderla, e non avere paura. Non siete più nelle 

vecchie energie e la paura non vi servirà. Accogliete le energie dell’amore e della gioia, e 

tutte le porte saranno aperte per voi. 

 

IO SONO Metatron 

IO SONO Con Voi Sempre 
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