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Miei Amati, vi saluto in questo giorno nell’eterna gioia!  E’ veramente un giorno di grande gioia, 

non importa dove siate sulla Terra e cosa stia accadendo attorno a voi.  In tutta la vostra vita 

umana avete lavorato a lungo e duramente al servizio della Luce.  Non importa quando vi siete 

ufficialmente risvegliati, dal concepimento nel ventre di vostra madre eravate al servizio del 

pianeta Terra.  Al tempo del concepimento, un’impronta (imprinting) di Luce codificata 

all’interno del vostro DNA ha sospinto il vostro destino.  Da quel momento avete prodotto un 

impatto sulla coscienza planetaria della Terra, fungendo da canali per le frequenze della Luce.  

Avete tenuto la Terra e le sue forme di vita nelle vostre mani, come argilla da modellare, 

scendendo dagli altissimi Regni della Luce nella forma umana.  Il vostro compito era di unire i 

Cieli alla Terra, di riportare la Terra e l’umanità al loro posto Divino nel cosmo. 

 

Adesso, miei Amati, la vostra missione è compiuta.  I semi del Cielo sulla Terra sono stati 

piantati nella vostra coscienza planetaria ed hanno attecchito.  Forse vi guardate attorno e dite 

“Cosa? Non mi sembra che la missione sia completata.  Il mondo è un caos e la vita è ancora 

una battaglia”.  Quando piantate un seme di mela, un piccolo germoglio d’albero, non potete 

cogliere immediatamente una mela da questo piccolo albero e mangiarla.  Dovete dargli il 

tempo di crescere e maturare prima di potere cogliere il frutto.  Potreste anche avere il 

desiderio di godere l’esperienza della sua crescita che si schiude, apprezzando i vari stadi del 

suo sviluppo. 

 

Voi avete piantato i semi della coscienza superiore all’interno del piano Terrestre, sin dal 

momento del vostro concepimento, in modi che ancora non potete comprendere.  La realtà 

creata del piano Terrestre, o di qualsiasi piano, non è come sembra.  La realtà esperienziale è 



 

 

una complessa danza cosmica di sottili energie concordate da numerosi punti di coscienza 

individualizzata.  In altre parole, un numero infinito di coscienze individualizzate ha concordato 

di avere questa esperienza che chiamate vita terrena.  E’ anche secondo questo consenso 

comune che viene determinata la qualità dell’esperienza.  Lo stato di paura ed oppressione che 

per tanti millenni ha caratterizzato la vita terrena fu anche creato per comune consenso dalla 

coscienza individualizzata. 

 

Ma, allora, come è possible cambiare la natura esperienziale collettiva della vita nel piano 

Terrestre?  Questo avviene cambiando il consenso comune.  Di nuovo potreste chiedere come 

mai non sembra che due esseri umani sulla Terra siano d’accordo, anzi meno di due.  Come fa 

un consenso comune della coscienza individualizzata a mantenere la vostra realtà?  Le parti 

superiori di voi stessi, ad un livello al di là della vostra esperienza cosciente, hanno concordato 

che debba esistere questo costrutto esperienziale conosciuto come Piano Terrestre. Mentre nel 

vostro mondo un accordo costituisce un’opinione uguale o una credenza simile, nelle frequenze 

superiori della realtà un accordo è un livello di risonanza della frequenza.  Questo tipo di 

accordo non ha minimamente a che fare con l’opinione o il punto di vista, bensì con le forze 

della creazione.  Poiché il consenso comune superiore viene mantenuto nella risonanza della 

frequenza, i costrutti esperenziali, come le dimensioni e i piani, possono esistere per voi per 

giocare. 

 

Così, miei Amati, ciò che vi siete accinti a compiere nella vostra incarnazione umana ha nulla a 

che fare con opinioni o credenze simili.  Ha nulla a che fare con gli uomini che sono d’accordo 

su una specifica serie di credenze, obiettivi comuni, o modi per realizzare tali obiettivi. Il 

compito è di modificare la risonanza della frequenza del piano Terrestre.  La risonanza della 

frequenza è il consenso comune della coscienza che stabilisce la natura dell’esperienza su 

qualsiasi piano di esistenza.  In tal senso, voi siete stati modulatori di frequenza in tutte le 

vostre vite incarnate sulla Terra.  La vostra sola presenza qui ha modificato il comune consenso 

del quale stiamo parlando, e la risonanza della frequenza del piano Terrestre.  Voi, vivendo sulla 

Terra, avete aperto la porta alla Luce cosmica che entra nel piano Terrestre da un certo numero 

di anni.  Parecchi di voi conoscono questo speciale scopo per cui siete nati in questi tempi in un 

corpo umano.  Tale scopo non lo avete capito completamente.  Talvolta siete impauriti e 

disillusi perché il vostro mondo esteriore non riflette i cambiamenti che sapete di essere venuti 

a catalizzare adesso.  Sembra non ci sia più alcun’intesa comune, a confronto di qualsiasi 

precedente periodo della storia della Terra.  Forse vi sembrerà assurdo che lo Spirito stia 

dicendo che è stato fatto un buon lavoro. 

 

Vi chiedo di distogliere il vostro punto di vista dall’emozione e dal giudizio e di rivolgerlo per un 

momento alla scienza.  La modulazione di frequenza è un modo per modificare le onde di 

vibrazione sonora così da poterle usare per trasmettere informazioni – parole, immagini, 

musica.  Parecchi dei vostri apparati tecnologici funzionano a modulazione di frequenza, come 

la radio, la televisione, le trasmissioni video.  Le frequenze delle onde vengono adattate per 

trasmettere specifiche informazioni ai riceventi. 



 

 

 

Parecchi di voi non conosceranno la scienza esatta delle modulazioni di frequenza, ma non è 

necessario che la conosciate.  Avete svolto per tanto tempo la medesima funzione delle 

modulazioni di frequenza al fine di collocare nuove informazioni nella vostra coscienza 

planetaria, tramite la codificazione di Luce nelle vostre cellule.  Non dovete conoscere in modo 

esatto come sia avvenuto tale processo.  Sappiate soltanto che è avvenuto.  Proprio come un 

programma radiofonico o televisivo non può essere ritirato una volta trasmesso, tanto meno la 

modulazione di frequenza che è avvenuta nel vostro piano può essere invertita. In tal senso, 

miei Amati, il vostro compito è completato.  Il canale è aperto ed installato. 

 

Adesso vogliamo tornare agli aspetti meno tecnici della vostra evoluzione planetaria. La 

modulazione di frequenza è soltanto una parte dell’intero processo, sebbene sia una parte 

vitale che crea un ingresso per i piani per amalgamarsi.  Vi siete anche accinti a piantare i semi, i 

semi dei nuovi alberi che porteranno nuovi frutti.  I semi sono stati gettati e trasportati con la 

condivisione di informazioni a lungo occultate all’umanità.  Tutta la conoscenza che a suo 

tempo fu nascosta e tenuta segreta da coloro che erano al potere, è ora a vostra disposizione.  

Un seme di conoscenza viene però facilmente gettato su un terreno duro dove non può 

attecchire.  Il seme va nutrito con le acque dell’esperienza.  La conoscenza, senza il desiderio o 

l’abilità di applicarla, è come il seme gettato su un terreno duro. 

 

Voi, miei Amati, siete i giardinieri dell’Albero della Vita che cresce nel nuovo Eden della Terra.  

La Promessa di Redenzione dell’Umanità è stata ora adempiuta impiantando nella vostra 

coscienza planetaria i semi dell’evoluzione superiore.  Una promessa, quando viene fatta, va 

anche accettata dai destinatari del suo adempimento.  In seguito, la promessa diviene un 

Patto/Alleanza, un sacro accordo comune che mantiene una realtà al giusto posto.  La 

promessa di redenzione dell’umanità è divenuta adesso un Patto/Alleanza tra la razza umana e 

Dio Madre-Padre.  Voi siete di nuovo i Custodi del Giardino dell’Eden. 

 

I semi stanno proprio cominciando a germogliare, miei Amati, e il vostro compito immediato sta 

nel coltivarli e nutrirli vivendo la verità superiore in pensieri, parole ed atti.  Il pensiero e la 

parola non possono essere realizzati pienamente senza l’atto.  Voi diverrete adesso il 

Patto/l’Alleanza vivente, miei Amati.  Mano nella mano con Dio Madre-Padre, nutrirete questi 

semi mentre divengono grandi alberi che portano i frutti da mangiare per tutta l’umanità.  

Adesso, in questo vostro anno Terrestre 2006, vi trovate nel tempo del completamento.  

Sappiate che la vostra redenzione è imminente.  Il Cristo ritorna sulla Terra e tale Cristo è 

parecchi di voi. 

 

Negli anni recenti avete visto parecchi cambiamenti e tante turbolenze nel vostro mondo.  Non 

sarei sincero se dicessi che non ce ne saranno più.  L’umanità collettiva è entrata del tutto in 

una profonda purificazione per cui sta assumendo la piena responsabilità per ciò che ha creato.  

Mentre il tempo come lo conoscete è soltanto un costrutto esperienziale, gli eventi del vostro 

passato, presente e futuro collettivo vengono ora purificati e ristrutturati simultaneamente in 



 

 

una risonanza di frequenza superiore.  Questo è un processo in cui la vostra realtà dimensionale 

vera e propria viene modificata dai vostri pensieri, parole ed atti, in co-creazione con Dio 

Madre-Padre.  Ciò che non è più adeguato alla nuova realtà va trasmutato.  Mentre la vostra 

coscienza collettiva cambia, cerca di evolversi, quei pensieri, parole ed atti che non vi servono 

più continueranno a manifestarsi. Poiché l’umanità reagisce agli eventi tumultuosi con 

compassione, amore e comprensione, invece che paura, giudizio e condanna, le radici della 

paura ed oppressione verranno tolte dal giardino della Terra. 

 

Nel corso dei prossimi anni ci sarà un cambiamento celere e rapido nel vostro mondo e nelle 

vostre vite individuali.  Talvolta potrebbe sembrare che tutto vada a pezzi e che subentri il caos 

totale.  Sappiate, miei Amati, che questa è la sarchiatura del giardino, co-creata da voi 

giardinieri.  Quando la sarchiatura è completata, l’Albero della Vita crescerà rigoglioso e porterà 

frutti meravigliosi.  La forza che vi permette di continuare a nutrire i semi che avete piantato, 

sta dentro di voi.  Tale forza sta nella promessa adempiuta e nel Patto/Alleanza che adesso 

esiste tra ognuno di voi e Dio Madre-Padre.  Non temete e tanto meno condannate gli eventi 

del vostro mondo, ma confidate in questo Patto/Alleanza, e nell’amore infinito ed 

incondizionato di Dio Madre-Padre.  Voi siete gli Unti senza i quali il Patto/l’Alleanza non 

potrebbe adempiersi. 

 

Passato è adesso il tempo della paura.  Il compito, per ognuno di voi adesso, è di divenire il 

Patto/l’Alleanza Vivente tra l’umanità e Dio Madre-Padre, di sostituire le vostre paure e 

domande con la gioia della promessa mantenuta e del tempo del completamento.  Miei Amati, 

nessun uomo è entrato nel Giardino dell’Eden dopo la Caduta della razza umana.  Voi sarete i 

primi a ritornare, e a coltivare e nutrire di nuovo l’Albero della Vita nell’abbondanza della sua 

maturità.  Voi siete infinitamente sostenuti da Dio Madre-Padre e dagli altissimi Regni della 

Luce in questa parte finale del vostro viaggio di rientro nel Giardino.  Non dubitate, neanche per 

un momento, che la promessa sia stata mantenuta. 

 

IO SONO Metatron 

IO SONO con voi sempre, in Amore 

 

 

Tempio della Luce Esterna, 2011. Tutti i diritti riservati. 

 
Tradotto da Debora 


